
 
研究対象者の皆さま 

 
研究課題「精神科デイホスピタルの⻑期予後研究」へのご参加のお願い 

 
１．この研究の概要 
【研究課題】精神科デイホスピタルの⻑期予後研究（2023020NI） 
【研究機関名・本学の研究責任者】研究機関：東京⼤学医学部附属病院リハビリテーション部、研究責任者：森⽥健太郎・助教、
担当業務：研究の管理・監督 
【研究期間】2023年5⽉19⽇〜2028 年 3 ⽉ 31 ⽇ 
【研究⽬的】精神科デイホスピタル(以下DH)の利⽤終了後の様⼦についてお伺いし、現在のデイホスピタル利⽤者(メンバー)ととも
に取りまとめ、よりよいDHについて考えていくことを⽬的とします。 
【研究⽅法】 
・今回の研究にご参加いただく⽅の基準：1974年1⽉から2023年3⽉までにDHを利⽤し、現在も連絡をとることが可能な⽅。 
・研究の⽅法：研究にご協⼒頂く時間は、研究説明・アンケート⽤紙への回答を含めて約 5 分です。 
・お伺いする内容は以下の通りです：⽣活の状況について、DHメンバーとの交流、DH終了後に利⽤した社会資源、DHをよりよくす
るために、DHでの経験について。また、別途⾏っているより詳しいインタビュー調査にご協⼒いただける⽅のみ、連絡先の記⼊
もお願いしています。 
・患者・市⺠参画：当事者のニーズに沿った研究を推進するため、患者市⺠参画を実践します。研究対象者の個⼈が特定できない
形で、解析中のデータを、DHメンバーと共有し、検討を進める可能性があります。この際、検討に参加する研究者以外の参加者
は守秘義務などに関する誓約書に署名し、その内容を遵守します。 
・関連した研究：すでにご協⼒頂いている場合、DH利⽤中の記録や情報と合わせて研究を進めていきます。【精神科デイホスピ
タルでのリハビリテーションに関する後ろ向きの疫学的研究（2893）】 
２．研究参加の任意性と撤回の⾃由：この研究にご参加いただくかどうかは、この⼿紙を受け取った皆さまの⾃由な意思によりお
決めください。質問によって不快に感じたり、不都合を感じたりした際には、質問票を捨てていただくなど、研究参加を拒否・中
⽌してください。また、特定の質問へ回答しないことも可能です。いずれの場合にも、皆様の不利益につながることはありません。 

解析前であれば、お送り・⼿渡し頂いた情報を破棄することができます(同意撤回)。その場合は別途以下の連絡先まで「同意撤
回を希望します」とご連絡ください。ただし、解析を開始した場合は破棄が困難な場合もございますので、あらかじめご了承くだ
さい。 
３．個⼈情報の保護：本調査では、事前に研究⽤IDを割り振りしたアンケートをお送り・⼿渡ししております。新たに個⼈情報は
収集いたしません。別途インタビュー調査にご協⼒いただける場合は、連絡先として電話番号やメールアドレスを⼊⼿させていた
だきます。インタビューの募集⼈数には制限があります。回答頂いた内容は、解析する前にあなた個⼈を特定できる情報とは⼀切
連結できないようにした上で、当研究室のパスワードロックをかけたパソコンまたは鍵のかかるロッカーで厳重に保管します。 
４．研究結果の公表・開⽰：研究の成果は、あなたの⽒名等の個⼈情報が明らかにならないようにした上で、学会発表や学術雑誌
等で公表し、ホームページ等で開⽰することがあります。 
５．研究対象者にもたらされる利益及び不利益：この研究が、あなたに直ちに有益な情報をもたらす可能性は⾼いとはいえません。
しかし、この研究の成果は、今後DHを含めたデイケア⽀援の発展に寄与することが期待されます。研究参加によって、不利益や
危険をもたらすことはありません。 
 
６．研究終了後の情報・データ等の取扱い⽅針：収集した情報やデータ等は、この研究のためにのみ使⽤し、当部にて、厳重に保
管します。研究終了 5 年後まで保管し、その後、データは適切な⽅法（⽂書の場合は裁断、電⼦データの場合は記録メディアか
らの抹消もしくはメディア本体の破砕）で破棄させていただきます。 
 
７．あなたの費⽤負担：今回の研究に必要な費⽤について、あなたに負担を求めることはありません。 
 
８．研究から⽣じる知的財産の帰属：本研究の結果として知的財産権等が発⽣する可能性はなく、研究によって得られる経済的利益
はないものと考えられます。 
 
９．その他：本研究は、東京⼤学医学部倫理委員会での承認をうけ、東京⼤学附属病院⻑の許可にもとづいておこなわれます。本
研究に関して、開⽰すべき利益相反関係はありません。この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か⼼配なことがあ
りましたら、お気軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 
 
2023年6⽉22⽇ 
 
【連絡先】研究責任者：森⽥健太郎 〒113-0033 東京都⽂京区本郷 7-3-1 
東京⼤学医学部附属病院 精神科デイホスピタル（⼊院棟B 棟 10 階） 
03-5800-9811 


